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Psychiatrische Tagesklinik




Psychiatrische Tagesklinik Eichstatt

Das Team

In der psychiatrischen Tagesklinik in Eichstatt arbeitet ein
multiprofessionelles Team zusammen, um den Patientinnen
und Patienten ein moglichst individuell auf ihre Erkrankung ab-
gestimmtes Behandlungsangebot bieten zu kénnen.

Zu unserem Team gehéren Arztinnen und Arzte, Psychologin-
nen und Psychologen, Fachpflegepersonal, Sozialpadagoginnen
und -padagogen sowie Therapeutinnen und Therapeuten der
Ergo-, Musik-, Bewegungs- und Sporttherapie.

Voraussetzungen fiir die Aufnahme

e Die tagliche Wegstrecke in die Tagesklinik und wieder nach
Hause kann zuriickgelegt werden.

¢ Die Abende und Wochenenden kdnnen selbststandig ver-
bracht werden.

e Die Bereitschaft zur Teilnahme am Therapieangebot besteht.

e Es besteht keine akute Eigen- oder Fremdgefahrdung.

¢ Abstinenzféhigkeit und Abstinenzmotivation bei begleiten-
den Suchtproblemen sind gegeben.



Therapie und Angebote

Nach intensiver diagnostischer Einschatzung steht den
Patientinnen und Patienten neben einer medikamentdsen
Behandlung eine Vielzahl verschiedener therapeutischer
Angebote zur Verfligung. Neben der Einzeltherapie nehmen
die Patientinnen und Patienten je nach individueller
Zielsetzung an Ergotherapie, Musiktherapie, Sport-
therapie sowie am Achtsamkeitstraining, der Euthymen
Therapie, der progressiven Muskelrelaxation nach
Jacobson, der Aktivierungsgruppe, der Problemlose-
gruppe, der psychoedukativen Depressionsgruppe, der
kognitiven Verhaltenstherapie (KVT) oder der systemischen
Psychotherapie teil.

In Einzel- und Gruppengesprachen besteht die Moglichkeit,
die individuelle Problematik zu besprechen sowie adaquate
Mdglichkeiten zur Bewaltigung zu erlernen und im Alltag zu
erproben.

Unterstiitzung beim Wiedereinstieg in das Berufsleben oder
bei der Regelung finanzieller Angelegenheiten sowie das
Einbeziehen Angehdriger und naher Bezugspersonen der
Patientinnen und Patienten in die Behandlungsplanung
runden das Angebot der Tagesklinik ab.

Zudem arbeiten wir eng mit den ambulant betreuenden
Arztinnen und Arzten, den Psychotherapeutinnen

und Psychotherapeuten sowie verschiedenen sozio-
therapeutischen Angeboten der Region zusammen, um
den Ubergang ins ambulante Setting so gut als moglich
vorzubereiten.



Aufnahme in die psychiatrische Tagesklinik Eichstatt
Die psychiatrische Tagesklinik in Eichstatt bietet insgesamt
20 Behandlungsplatze und hat montags bis freitags von
8.00 Uhr bis 16.00 Uhr gedffnet. Aufgenommen werden
kénnen Personen ab 18 Jahren. Wenn Sie in der Tageskli-
nik behandelt werden méchten, sollten die behandelnden
Psychiater und Psychiaterinnen oder Psychotherapeuten und
Psychotherapeutinnen telefonisch einen Gesprachstermin
vereinbaren. Bei diesem Vorgesprach konnen Sie klaren, in-
wieweit die Angebote der Tagesklinik Sie dabei unterstiitzen
kénnen, der Losung lhrer Probleme ein Stiick naherzukom-
men. In diesem Vorgesprach kann mit Ihnen ein Aufnahme-
termin vereinbart werden.



Psychiatrische Tagesklinik
Eichstatt

Unsere psychiatrische Tagesklinik in Eichstatt bietet ein
teilstationares Behandlungsangebot fiir Menschen mit
einer psychischen Erkrankung an. Es erfolgt die Behandlung
von affektiven und somatoformen Storungen, Psychosen,
Personlichkeitsstdrungen, Angst-, Zwangs- und Traumafol-
gestorungen sowie akuten Belastungssituationen.

Die Patienten und Patientinnen der psychiatrischen Tageskli-
nik Eichstatt kommen von 8.00 bis 16.00 Uhr zur Behand-
lung und kdnnen sich auBerhalb der Therapie und am Wo-
chenende in ihrem gewohnten sozialen Umfeld bewegen.
Ziel ist es, den Patientinnen und Patienten eine ,, Hilfe zur
Selbsthilfe” anzubieten, um ihnen den schrittweisen Weg
zurlick in einen geregelten Alltag zu ermdglichen.

Die Kombination einer intensiven Behandlung von Patien-
ten und Patientinnen, die gleichzeitig in ihrem normalen
gewohnten sozialen Umfeld leben, ist das wesentliche
Kennzeichen einer tagesklinischen Behandlung und einer
der wichtigsten Wirkmechanismen dieser Behandlungsform.

Das tagesklinische Angebot ist fiir Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen geeignet, die keine vollstationare Be-
handlung benétigen, fiir die ein ambulantes Behandlungs-
angebot jedoch noch nicht ausreichend ist. Oder solchen,
die nach einer vollstationaren Behandlung schrittweise in
die ambulante Behandlung wechseln.



Kontakt

kbo-Donau-Altmihl-Kliniken
Psychiatrische Tagesklinik Eichstatt
HindenburgstraBe 1

85072 Eichstatt

Telefon | 0841 880-4230
Web | kbo-dak.de

Wir sind gern fiir Sie da! Sie méchten einen Termin vereinbaren
oder haben eine Frage? Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Prof. Dr. Thomas Pollméacher

Arztlicher Direktor

Telefon | 0841 880-2201

E-Mail | sekretariat.dak-iks@kbo.de

Prof. Dr. Andreas Schuld

Chefarzt

Telefon | 0841 880-2250

E-Mail | andreas.schuld@kbo.de

Dr. Matthias Habich
Oberarzt
E-Mail | matthias.habich@kbo.de

Claudia Matterstock
Psychologische Psychotherapeutin
E-Mail | claudia.matterstock@kbo.de
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